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jiele Erwachsene, die mit der
‘ / Erziehung von Kindern zu tun

haben, befiirchten, dass das
Fernsehen die Entwicklung der
Kinder negativ beeinflussen konnte.
Sie glauben das schlechte Vorbilder,
wie Gewalt- und Horrorszenen die
Kinder zu falschem Verhalten fiihren,
und dass sie nur noch vor der
“Glotze” bewegungslos sitzen.
Film- und Fernseherleben muss ge-
lernt werden, so wie das Lesen auch.
Schon in der zweiten Klasse habe ich
angefangen Fernsehen im
Sachkundeunterricht als Thema an-
zusprechen. In den weiteren Klassen
habe ich einen Wochenplan erstellt,
der die Lieblingssendungen altersan-
gemessen enthilt und auch die
Kinder nicht zu lange vor den
Fernseher festhilt. Uber die Inhalte
der Sendungen haben wir am darauf-
folgenden Tag dariiber erzihlt, ge-
schrieben oder gemalt. Wichtig vor
allem auch fiir die Eltern ist, mit dem
Kind tiber die Sendungen zu spre-
chen. Wenn Eltern nicht tiber die
durch das Fernsehen erzeugten
Eindriicke sprechen, ldsst man die
Kinder mit dem Gesehenen allein
und erfdhrt nichts iiber die
Wirkungen der Sendung auf das
kindliche Gemiit, auBerdem kénnen
dann die Sprachkenntnisse durch das
konsumieren von Fernsehsendungen
vermindert werden.
Die Erwachsenen um das Kind her-
um sollten sich auch dartiber abspre-
chen, was das Kind und wie lange es
sehen sollte!
Eine Mutter hat mir erzéhlt, dass ihr
Sohn immer samstags zu einer be-
stimmten Zeit zur Oma gehen wollte.
Spater kam sie dahinter, dass ihr
Junge eine Sendung sehen wollte, die
sie ihm aus wohlerwogenen Griinden
zu sehen verboten hatte. Verbote for-
dern heimliches Sehen.
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Fernsehen darf auch nicht Ersatz fiir
Spiele, Gesprache und Zuwendung
sein. Am besten ist es, wenn Eltern,
GroBeltern oder andere Erwachsene
die Sendungen mit ansehen. So wer-
den sie verstehen lernen, dass
Erwachsene und Kinder sehr unter-
schiedlich beeindruckt sind. Kinder
wollen fiir sie geeignete Sendungen
weniger verstehen als fiihlen.
Unterdriickt man Erleben und
Gefiihle, nimmt man den Kindern
viel von dem, was die Faszination
der Filme und Serien ausmacht.
Manche Darbietungen enthalten oft,
auch in Mérchenfilmen Gewalt- und
Schreckenszenen, die die Kinder bis
in die Traume verfolgen und ihren
Schlaf stort. Wenn ihr Kind in der
Nacht aufwacht und weint, sollten
Sie sich fragen, was es wahrschein-
lich im Fernsehen oder auch beim
Vorlesen an Schrecklichem erfahren
hat, das im Traum erlebt wird.

Zu diesem Thema empfehle ich das
Buch:




