B Meruasa

Kinder miissen “Nein” sagen lernen!
Cocuklar “Hayir” demesini ogrenmeli!

Schuljahr ibernommen hatte, iibte ich
mit meinen Schiilerinnen und Schiiler
zwei wichtige Worter ein, die Warter Ja und

Nein. Jeder Schiiler hatte zwei Kartchen,
auf denen jeweils Ja oder Nein stand. Je
nach den Fragen sollten die Schiiler das

entsprechende Kartchen zeigen.

I mmer, wenn ich eine 1. Klasse am neuen

Nachdem ich immer wieder erfuhr, dass
viele Kinder mit Nein antworteten, ich habe
heute noch nicht gefriihstiickt, fiihrte ich
ein gemeinsames Friihstiick im Klassen-
raum ein. Viele Kollegen haben diese
Methode gut gefunden und tibernommen.
Als Folge davon war der Schulhof sehr sau-
ber, weil die Kinder im Klassenraum afien,
wie das eigentlich zu einer guten Esskultur
gehort. Mit diesem Beispiel will ich er-
kldren, wie wichtig es ist, dass die Kinder
friihzeitig lernen, einen eigenen Stand-
punkt zu haben.

Manche Eltern wiinschen sich nach einem
anstrengenden Arbeitstag, dass ihre Kinder
ohne Widerspruch gehorchen. Aber ein
Kind, das zu Hause immer nur angepasst
und artig sein muss, lernt nicht auBerhalb
fiir sich einzustehen, seine Anspriiche
durchzusetzen. Es kann nicht sagen: "Ich
bin jetzt dran!” Ein Kind, das nie gelernt
hat, sich zu entscheiden, wird im weiteren
Leben versagen. Lernt ein Kind rechtzeitig
Nein zu sagen, wird es auch spdter am
Arbeitsplatz oder in :
personlichen
Beziehungen gegen
Ungerechtigkeit und
Unverschamt-heiten
bestehen kdnnen. Der
erwachsene Mensch,
der das kann, wird
mit den Vorgesetzten
sprechen kénnen, be-
vor die Entwicklung
sich zur Explosion
ausweitet.

Berrin &
Mustafa

In den Kollegien mancher Betriebe haben
es sich die Kollegen zur Gewohnheit ge-
macht, den Stillen, nie Widersprechenden
jede unangenehme Arbeit zuzumuten, die
sie selbst nicht machen mochten, um sich
selber ein bequemes Arbeiten zu sichern.
Hilfsbereitschaft sollte aber nicht mit der
Unfahigkeit, sich entscheiden zu knnen
verwechselt werden. Wenn ein Kind gelernt
hat, sich richtig zu entscheiden, dann wird
es auch nicht wegschauen, wenn ein ande-
rer Mensch in Gefahr ist und Hilfe braucht.

Wenn mein vierjahriger Enkel erzahlt, ein
Junge hitte ihn gedrgert, ja sogar sein
Friihstiick weggenommen, dann frage ich
ihn zuerst, was hast du dann gemacht?
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Beim nachsten Mal sollte er laut Nein sa-
gen, so laut, dass die Erzieherinnen es
héren und einschreiten kénnen.

Kinder, die in der Familie Nein sagen diir-
fen, werden vor ihren Eltern keine
Geheimnisse haben. Sie werden ihren
Eltern von Dingen oder Menschen er-
zéhlen, die ihnen Angst machen. Das Kind
muss sicher sein, dass seine Eltern es lie-
ben, ihn zuhéren und helfen, wenn es ver-
stort ist. Eltern sollten ihre Kinder an den
Entscheidungen in der Familie beteiligen
und ihr Ja oder Nein erwdgen.

Erwachsene sollten die Gefiihle der Kinder
ernst nehmen und sie nicht abwerten. Oft
war ich betroffen, wenn ich erfuhr, warum
ein Schiiler weinte. Sein Freund hatte ge-
sagt: “Er wolle nicht mehr sein Freund
sein”. Ich habe versucht ihn zu trésten und
erklart, dass Niemand gezwungen werden
kann, jemanden zu lieben.

Die Menschen, die einem Kinde sehr nahe
stehen, miissen die
korperlichen und see-
lischen Grenzen re-
spektieren. Sie miis-
sen vermitteln, dass
es in Ordnung ist Nein
Zu sagen, wenn sie
(auch von Menschen,
die sie lieben) nicht
angefasst oder gekiis-
st werden wollen.
Sein Korper

gehort ihm!

Alle Menschen, die mit der Erziehung von
Kindern zu tun haben, miissen auch mal
ein Nein oder “ich will nicht" akzeptieren.
Kinder, die nur lernen, dass sie Erwachse-
nen immer chne Wenn und Aber zu gehor-
chen haben, sind leicht Opfer sexuellen
Missbrauchs, da sie sich nicht zu wehren
gelernt haben. Wer Nein sagen kann wird
seltener ein Opfer.

Ubrigens, wenn man seinen Kindern spi-
ter kein Vermégen oder eine grofie Rolle
im sozialen Leben hinterlassen kann,
sollte man sie wenigstens zu souverd-
nen, selbstindigen Menschen erziehen,
die Grundlage fiir Erfolg im Leben ist.




