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ngst haben wir alle! Sie gehort zu unserem Leben. Wie wir damit
Aumgehen, ist allerdings entscheidend fiir unser Wohlbefinden und

unseren Erfolg in der Schule und spater auch im Beruf.
Bewaltigte Angstsituationen erleben wir als Erfolg und fiihlen uns danach
stark, neue Aktivitaten zu entwickeln. Bewaltigte Angst ist der Motor, der
die Menschen forschen lasst, der Antrieb zum entdecken und erfinden.
Hatten Menschen keine Angst vor dem Tode, wiirden keine Versuche un-
ternommen, das Leben verlangernde Medikamente zu entwickeln, techni-
sche Hilfen, sichere Autos und vieles mehr zu bauen und zu erfinden. Das
Gegenteil von Angst ist Resignation, ein Zustand der nicht mehr bewegt!

Das Leben hilt fiir alle Menschen Situationen bereit, die Angst machen.
Unterschiedlich ist nur der Umgang mit der Angst. Vor allem muss man
sich {iber den Ursprung der Angst Klarheit verschaffen, dann kénnen alle
die Mechanismen wirksam werden, die die Angst liberwinden kdnnen.
Uberwundene Angst erzeugt also ein positives Gefiihl, ein Gefiihl der
Starke und eine Sicherheit, dass der Mensch die Sache im "Griff" hat.

Wie ist das nun mit Kindern und ihren Angsten? Kinder haben in der Regel
keine Moglichkeit, den Ursachen der Angst auf den Grund zu gehen. Es
sind haufig irrationale Angste, die aber durch sehr konkrete Anlisse ent-
stehen. Ein Kind, das sich angstigt, versucht dieser Situation zu entge-
hen, indem es Schutz bei den Eltern sucht. Das Kind muss sich allerdings
der Zuwendung der Eltern sicher sein. Dann wird dieses Stiickchen Angst
der Grundstein fiir ein neues Stiick Sicherheit sein und durch die positive
Riickmeldung der Eltern entsteht die Gewissheit: "Egal, was passiert,
meine Eltern sind da, sie trosten mich und helfen mir die Angst zu iiber-
winden." Wenn ein kleines Kind auch noch nicht in der Lage ist, die
Situation rational zu erfassen, so entsteht doch eine grof3e emotional be-
griindete Sicherheit. Das Kind wird die Geborgenheit begliickt genief3en,
wenn es vorher das Gegenteil, die Angst erlebt hat.

Beobachten Sie einmal lhr Kind, wenn es zogert auf einen anderen
Menschen zuzugehen, oder wenn Sie es einmal in die Obhut vertrauter,
aber doch anderer Menschen geben miissen. Wenn es die Hand der
Mutter nicht loslassen will, weil es vielleicht Angst hat, die Mutter und
damit die Urgeborgenheit zu verlieren, sie nicht mehr wieder zusehen. All
dieses spielt sich in den kleinen Képfen und Seelen ab, ohne dass wir den
Ursprung dieser Angste immer kennen kénnen.

In meinem nachsten Artikel will ich dariiber schreiben, was passiert,
wenn Angst als Erziehungsmittel angewendet wird. Wenn dem Kind von
der Mutter gedroht wird, "warte bis der Vati nach Hause kommt, dann
kannst du was erleben." Warum ein Kind anscheinend plétzlich nicht in
den Kindergarten oder die Schule gehen, oder auch sonst nichts mehr un-
ternehmen will.

Was konnte dahinter stecken?
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