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“Die Rechthaberei der Eltern ist eines
der schlimmsten Hindernisse fiir die
geistige Selbstdndigkeit der Kinder”

(Josef Rattner, Psychologe)

ie man der Presse entnehmen
Wkann sollen zukiinftig Eltern
nachdriicklich aufgefordert

werden, ihre Kinder den Gesundheits-
behoérden im Rahmen von Vorsorgeun-
tersuchungen vorzustellen, um recht-
zeitig korperliche Misshandlungen fest-
zustellen, oder ob ein Kind fiirsorglich
aufgezogen wird. Wie kann man aber
psychische Gewalttaten und die da-
durch resultierenden Schédden, die sich
oft ziemlich spat manifestieren, feststel-
len?

Ich mochte an Hand des Briefes von
Franz Kafka an den Vater auch im
zweiten Teil meines Artikels, die Eltern
auf die seelische Entwicklung der
Kinder aufmerksam machen. Dieser
Brief ist ja gleichzeitig die Krankheits-
geschichte von Kafka. Er war Neuroti-
ker, seelisch krank gemacht von sei-
nem Vater auch durch das folgende
Beispiel: In einer Nacht hatte Kafka
Durst gehabt und wollte Wasser haben.
Der Vater war verdrgert, weil er in der
Nacht aufgeweckt wurde. Nachdem
Drohungen ruhig zu sein nicht niitzten,
nahm der Vater den Sohn aus dem
Bett, trug ihn auf den Balkon und lies
ihn dort allein, nur mit einem Hemd
bekleidet vor verschlossener Tiir ste-
hen. Kafka schreibt: “Ich war damals
wohl danach folgsam, aber ich hatte einen
inneren Schaden davon. Noch nach
Jahren litt ich unter der qudlenden Vor-
stellung, dass der riesige Mann, mein
Vater, die letzte Instanz, fast ohne Grund
kommen und mich in der Nacht aus dem
Bett auf den Balkon tragen konnte und
dass ich ein solches Nichts fiir ihn war.”

Der strafenden Vater erscheint Kafka
als unberechenbar. Das Gefiihl von
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Ohnmacht als Folge solcher Ereignisse
ist nicht nur von momentaner Dauer,
sondern pragend fiir die Grundhaltung
seines Lebens. Kafka schreibt tiber sei-
nen Vater weiter: “Du hattest unge-
schrdnktes Vertrauen zu Deiner Meinung.
In Deinem Lehnstuhl regiertest Du die
Welt. Deine Meinung war richtig, jede an-
dere war verriickt, tiberspannt, nicht nor-
mal. Dabei war Dein Selbstvertrauen so
grof3, dass Du gar nicht konsequent sein
musstest und doch nicht aufhortest, Recht
zu haben.”

Das ist vollkommene Ausweglosigkeit
fiir ein Kind, ein “Lernprozess” der
zwangslaufig zum Versagen fiihren
muss.

Erwachsene halten es irrtimlicherweise
fiir beschdamend, wenn sie vor ihren
Kinder einmal eingestehen miissen,
dass sie Unrecht haben. Sie wollen sich
vor ihren Kindern besser machen, als
sie sind. Dabei wire es fiir alle vorteil-
hafter Fehler zuzugeben, die Meinung
des Kindes zuzulassen, damit die
Distanz zwischen Alt und Jung verklei-
nert wird. Ein Sohn neigt ohnehin sei-
nen Vater zu tiberschitzen, dem eige-
nen Vater Allmacht zuzuschreiben, bis
er merkt, dass diese sich gegen ihn
wendet!

Ein Zitat von J. Rattner (8.39 a.a.o.)
will ich noch anfiihren:

“Die Erziehung durch Schimpfen,
Drohen und auch béses Lachen ver-
nichtet die kindliche Personlichkeit,
ldisst nur ein erniedrigtes und sich
selbst verachtendes Ich aufkommen.”

Manche Viter beschéadigen die Person-
lichkeit ihres Sohnes durch eigene
Selbstuiberschédtzung und den Glauben,
dass ausschliefilich sie die Macht und
das Recht haben, iiber ein Kind zu ent-
scheiden. Oft nur aus selbstgefalliger
Eigenliebe.

Lit.: siehe Teil 1 in Merhaba 135





